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Dtugosé spoczynkowa miesnia stanowi kluczowy parametr warunkujgcy jego zdolnos$é do
generowania sity, ekonomie pracy oraz jakos¢ kontroli motorycznej. W ujeciu biomechanicznym,
zgodnie zmodelem Hilla, determinuje ona site mie$nia w zaleznosci od stanu w jakim on sie znajduje, a
zjawisko to mozna opisac graficznie za pomoca krzywej zaleznosci dtugos¢—napiecie. Wyktad omawia
czynniki ksztattujgce dtugosé spoczynkowq: strukture sarkomerdédw i adaptacje do obcigzenia,
wiasciwosci tkanki tgcznej i powiezi (sztywnosé, podatnosé, ,,$lizg” warstw), regulacje neurologiczng
napiecia spoczynkowego, a takze wptyw postawy, wzorcoéw oddechowych i dtugotrwatych nawykow
ruchowych.

Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona miesniom jezyka i dna jamy ustnej jako uktadowi, w ktérym
dtugosé spoczynkowa taczy sie bezposrednio z pozycjg spoczynkows jezyka, mobilnoscig, zdolnoscig
do generowania cisnienia w jamie ustnej oraz stabilizacjg gornych drég oddechowych. Z perspektywy
terapii miofunkcjonalnej, przywracanie lub uzyskanie optymalnej dtugosci spoczynkowej moze
poprawiaé rekrutacje motoryczng, zwiekszac ,rezerwe” sit w funkcji, ogranicza¢ kompensacje oraz
sprzyja¢ bardziej efektywnym wzorcom potykania, artykulacji i oddychania.

W czesci praktycznej przedstawione zostang implikacje dla mioterapeuty: jak rozpoznawaé
przesuniecie miesnia na niekorzystny odcinek krzywej dtugos$é—napiecie, jak planowaé interwencje
w praktyce.
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